Załącznik nr 3 do umowy

  Nr ZP.322……..2020 

Karta działań
na okres.......................................................................

imię i nazwisko i adres zamieszkiwania ………………………………………………………………………………….…………

okres objęcia usługą …………………………………….

liczba świadczeń …………………godzin miesięcznie

usługa świadczona przez specjalistę …………………………………….

1. Uczenie i rozwijanie umiejętności niezbędnych do samodzielnego życia:
	Opis  funkcjonowania w obszarze:
	Zaplanowane działania
	Zrealizowane działania/ ocena efektów

	Zdolności zaspakajania podstawowych potrzeb życiowych i społecznego funkcjonowania:


	
	

	Umiejętności życia w rodzinie:


	
	

	Umiejętności załatwiania spraw urzędowych:
	
	

	Umiejętności poruszania się po rynku pracy: 


	
	

	Umiejętności   gospodarowania pieniędzmi:


	
	


2. Pielęgnacja:
	Opis funkcjonowania w zakresie:


	Zaplanowane działania
	Zrealizowane działania/ osiągnięte założenia

	Dostępu do świadczeń zdrowotnych:


	
	

	Umiejętności pilnowania terminów wizyt lekarskich i badań diagnostycznych:


	
	

	Umiejętności  przyjmowania leków zgodnie z zaleceniami, umiejętności wykupywania lub zamawiania leków w aptece, samodzielności w zmianie opatrunku, użycia środków pomocniczych, materiałów medycznych i przedmiotów ortopedycznych:
	
	

	Samodzielności w dotarciu do placówki służby zdrowia, placówki rehabilitacyjnych:


	
	


3. Rehabilitacja fizyczna i usprawnianie zaburzonych funkcji organizmu w zakresie nieobjętym przepisami ustawy o świadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze środków publicznych:
	Opis w zakresie:


	Zaplanowane działania
	Zrealizowane działania/ osiągnięte założenia

	Konieczności podjęcia czynności zgodnie z zaleceniami lekarskimi lub specjalisty z zakresu rehabilitacji ruchowej lub fizjoterapii:


	
	

	Konieczności współpracy ze specjalistami w zakresie wspierania psychologiczno-pedagogicznego i edukacyjno-terapeutycznego zmierzającego do wielostronnej aktywizacji osoby korzystającej ze specjalistycznych usług:


	
	


4. Pomoc mieszkaniowa:
	Opis funkcjonowania w zakresie:


	Zaplanowane działania
	Zrealizowane działania/ osiągnięte założenia

	Zdolności do pozyskania mieszkania, negocjowania i wnoszenia opłat i umiejętności  nawiązywania właściwych relacji z sąsiadami i gospodarzem domu, organizacja drobnych napraw i remontów.
	
	


5. Zapewnienie dzieciom i młodzieży z zaburzeniami psychicznymi dostępu do zajęć rehabilitacyjnych i rewalidacyjno-wychowawczych, w wyjątkowych sytuacjach jeżeli nie mają możliwości  uzyskania dostępu do zajęć, o których mowa w art. 7 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego:
	Opis  w zakresie:


	Zaplanowane działania
	Zrealizowane działania/ osiągnięte założenia

	 zajęcia rehabilitacyjne i rewalidacyjno-wychowawczych
	
	


6. Ustala się termin oddania karty działań na dzień……………………………..
